FACI:!VORTRI\GE ZU
ERNAHRUNGSTHEMEN

e Gesunde Emdhrung 60+
e Adipositas (= starkes Ubergewicht]
* Bewusst geniePen

KOMBIPAKET ERNAHRUNG
Unser Kombipaket beinhaltet:

e 1x individuelle Emé&hrungsberatung
durch Okotrophologin

* Ix Kérperanalyse inkl. Auswertung
durch Okotrophologin

e 1x lehrkiiche

Bei Rickfragen zu den
Ernahrungsangeboten
wenden Sie sich an
unsere Okotrophologin/
Ernahrungsberaterin

Madeleine Schmidt

m.schmidt@salztalklinik.de

KOOPERATIONSPARTNER:

Z

Olympiastiitzpunkt
Hessen

im Landessportbund Hessen e. V.

ANFAHRT

GIESSEN
FULDA

Kaln SALZTAL KLINIK
[ ]

BAD SODEN-
SALMUNSTER
FRANKFURT A M.
MAINZ

ASCHAFFENBURG
WURZBURG

Richtung Saarbriicken Richiung Minchen

Parkstrafde 18 | 63628 Bad Soden-Salmiinster

OFFNUNGSZEITEN TERMINPLANUNG:
Mo.=Fr. 7:30-11:30 Uhr und 13:30-15:30 Uhr

TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT:

Mo.—Fr. 6:30-12:00 Uhr und 13:00-16:30 Uhr
unter Tel. 06056 745-4430

E-Mail: therapieplanung@salztalklinik.de

E-Mail: info@salztalklinik.de
www.salztalklinik.de

[=]pc ]

Stand: September 2025

ERNAHRUNG

ERNAHRUNGSBERATUNG
IN DER SALZTAL KLINIK
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ERNAHRUNGSBERATUNG

unsere Leistungen fir stationére
und ambulante Géste

EINZELBERATUNG ERNAHRUNG

Praventive Beratung:
Cesunde Ernahrung allgemein und in speziellen
Lebenssituationen (z. B. fur Senioren, Sportler, efc.)

Therapeutische Beratung:
Ernahrung bei eméahrungsabhangigen
Erkrankungen, z.B.
e Adipositas bzw. Ubergewicht
e Fefstoffwechselstorungen
* Diabetes mellitus
* Osteoporose
® Hypertonie
e Arthrose
® Rheuma
efc.

Erndhrung bei Lebensmittel-
unvertraglichkeiten, z.B.
e |actoseintoleranz
e Frucfoseintoleranz
e Glutenunveriraglichkeit
efc.

Viele gesetzliche Krankenkassen unterstitzen die
Erahrungsberatungen mit einem Kostenzuschuss.

Dafir ist in der Regel eine drziliche Notwendigkeits-

bescheinigung nétig.

Im Zweifel erkundigen Sie sich bitte direkt bei
lhrer Krankenkasse, ob und in welcher Hohe eine
Bezuschussung maglich ist.

KORPERANALYSE

Die Kérperanalyse ermittelt folgende Daten
lhrer Kérperzusammensetzung:

Korperfett

Muskelmasse

Biologisches Alter

Koérperwasser

Grundumsatz

Viszerales Fett (= Bauchfett)
u.v.m.

Unsere Emdahrungsberaterin wertet die Daten mit
lhnen gemeinsam aus und gibt lhnen wertvolle
Tipps um lhren Gesundheits- bzw. Fitnesszustand
zu verbessern.

KOCHEN IN DER LEHRKUCHE

* Kleingruppe von 2 bis 4 Personen

* Rezepfe mit saisonalen Lebensmitteln

® Zubereitung von alltagstauglichen, kreativen
und ausgewogenen Speisen

e Wertvolle Tipps zu angemessener Zubereitung
und gesundheitsférdernden Eigenschaften der
verwendefen Zutaten

* Verkastigung der zubereitefen Speisen

® Rezeptausgabe



