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i SALZTAL KLINIK

Fachklinik fir Ganzheitliche Orthopédie und Rheumatologie
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Nehmen Sie sich Zeit, Energie zu tanken, denn
Ruhe, Ausgegllchenhen und Wohlbefinden sind die
Basis fir Lebensfreude und Leistungsfcihigkeit.

Genieflen Sie unsere neuen Angebote!

HOT STONE

Die Warmsteinmassage ist eine Kombination aus
einer wohltuenden Ganzkérpermassage unter
Zuhilfenahme von aufgeheizten Basalisteinen. Die
tiefgehende Wirkung entspannt die Muskulatur und
steigert Ihr VWohlbefinden.

Hot Stone Massage (60 min) 56,00€

7 UNSERE
AYURVEDA ANGEBOTE

Ayurveda = Wissenschaft vom Leben

Ayurveda ist eine alfe traditionelle indische Heil-
kunst. Sie dient der Vorbeugung, hilft Gesundes zu
starken und zugleich Stérungen sanft auszugleichen
und zu heilen.

Ayurveda sieht die Einzigartigkeit ihrer Person als
Einheit von Kérper, Geist und Seele. Innere Harmo-
nie und das Gleichgewicht aller im Kérper wohnen-
den Kréfte sind die Grundlage fir ein erfilltes und
gesundes Leben im Ayurveda.




AYURVEDISCHE
MASSAGEFORMEN

Abhyanga: ,Die groBe Einslung” ist eine Ganz:
kérpermassage mit warmen, pflanzlichen Olen zur
Tiefenentspannung.
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Ganzkdrpermassage (6Omin):

56,00€

* Padabhyanga: Die enfspannende ayurvedische
FuBmassage, bei der auch Unterschenkel und Knie
mitbehandelt werden, wirkt beruhigend und wird

. bei Erschépfung angewandt.

FuBmassage (40min): 36,00€




Upanashveda: In Kombination mit einer ent-
spannenden Krduterpackung lockert diese Massage
Ricken- und Armmuskulatur und kann speziell bei

Verspannungen und Bandscheibenproblematiken \

eingesetzt werden.
\ Rickenmassage (éO mm) 56,00€
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LOMI - LOMI NUI

,Einzigartiges starkes Kneten” bedeutet der Name
dieser hawaiianischen Massageform. Dabei wer-
den durch gezielte Massagetechniken mit Handen,
Unterarmen und Ellenbogen kombiniert mit groffla-
chigen Streichungen und Dehnungen kérperliche
Blockaden gelost.

Lomi- Lomi Nui (/5min): 71,00€




HONIGMASSAGE

Diese Massageanwendung dient der Entgiftung des
Kérpers. Hierbei wird der Honig auf den Ricken

aufgetragen und mittels Zupftechnik in die Haut
\ einmassiert. Dadurch werden Schlackenstoffe geldst

und aus dem Kérper gezogen.

Honigmassage (45min): 39,00€

AKUPUNKTMASSAGE
NACH PENZEL

Bei dieser Massagetechnik wird das Meridiansys-
tem des Kérpers behandelt. Meridiane sind Energie-
bahnen, die sich ber den ganzen Kérper ziehen.
Stérungen in diesem System kénnen verschiedene
Erkrankungen verursachen.

Akupunkimassage (45min): 39,00€




WEITERE MASSAGEN

Massage (Teil) (20min) 19,00€
Massage (Ganzkérper) (45 min) 39,00€ \
Aromadlmassage (45min) 25,00€
FuBreflexzonentherapie (20min) 25,00€
Schrépfkopfmassage (20min) 21,00€

; WARMEANWENDUNGEN

Fangopackung 13,50€
Heupackung Q,50€
HeiBluft/ Rotlichttherapie 13,50€
HeiBe Rolle 19,00€

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Autogenes Training (Gruppe) 20,00€ ===
Progr. Muskelrelaxation (Gruppe) 1500€ B
Farblichttherapie 15,00€




UNSERE WOHLFUHLBADER

Cleopatrabad 29,00€
Heubad 33,00€
Molkebad 23,00€
Moorbad 35,00€
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@ Einen Gutschein erhalten Sie an unserer Rezeption
i Monfag- Freitag 8.00-19.00 Uhr g
Samstag-Sonntag 8.00-15.00 Uhr ¢
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KOOPERATIONSPARTNER:

Olympiastiitzpunkt
Hessen \\

im Landessportbund Hessen e.V.
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K SALZTAL KLINIK

BAD SODEN- ()
= SAIMUNSTER
FRANKFURT AM.

MAINZ
ASCHAFFENBURG

WURZBURC
Rehurg Sockn

Richtung Minchen

Parkstrabe 18 | 63628 Bad Soden-Salmiinster

OFFNUNGSZEITEN TERMINPLANUNG:
Mo. - Fr. 7:30-11:30 Uhr und 13:30 - 15:30 Uhr

Telefonisch durchgehend von 7:00 - 16:00 Uhr
06056 - 745 4430

Email: info@salztalklinik.de
www.salztalklinik.de




